
Serviço Preços e Duração

Psicologia e Psicoterapia
Primeira vez 80€ | 60m
Seguimento 70€ | 50m

EMDR
Sessão curta 70€ | 60m
Sessão longa 130€ | 120m

Focusing
Sessão Individual 70€ | 60m
Sessão Díade 40€ | 70m
Sessão de grupo (de 3 a 6 elementos) 30€ | 80m

Grupo de Desenvolvimento Experiencial
Sessão de grupo (de 3 a 6 elementos) 35€ | 90m
10 Sessões 330€ | 900m

Supervisão
Sessão individual 70€ | 50m
Sessão de Grupo (máximo de 4 elementos) 30€ | 75m


